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Respiratoras nepietiekamibas
simptomi

Aizdusa
Nogurums
Ortopnoe

Miega traucéjumi
Dienas miegainiba
Galvas sapes



M [ [ [ [=

Hipoventilacijas sekas

FRC samazinasanas

Hipoventilacijas atelektazes

Hipoventilacijas pneimonija

Perfuzijas/ ventilacijas neatbilstiba, Sunts
Gazu apmainas traucéjumi un progresejosa
multiorganu mazspéja

Metabolie traucéjumi, kas noved pie papildus
katabolisma



IEVADS MPV

eMehaniska ventilacija radikali maina 1stermina prognozi

ALS
- Uzlabo izdzivoSanu un dzives kvalitati, jo 1pasi

tas attiecas uz lenak progreséjosam NM slimibu formam

e NIV it ipasi interesanta

- Var ierosinat tiklidz paradas hipoventilacijas pazimes
- Vairak pienemama pacientam un gimenei

- Var but pirmais solis kompleksai terapijai, ieskaitot
traheostomiju un enteralo barosanu



Kad paradas pirmie RN
simptomi, jaizverte terapijas
principi

= NIV neinvaziva maksliga plausu ventilacija

= IMV invaziva makliga plausu ventilacija

= Medikamentoza paligterapija (lorazepams un
morfins) sakuma un terminalaja faze



NIV indikacijas

Kaut vai viens no kliniskiem kritérijiem un 1
laboratoriskais:

Dispnoe, ortopnoe, tahipnoe
Miega traucejumi aizdusas del
Rita galvas sapes

Paligmuskulataras lidzdaliba elpoSana miera
stavokli

Paradoksala elpoSana

Dienas nogurums un miegainiba (péc ESS
skalas virs 9 ballem)



ESS (Epworth miegainibas skala)

Sezot un lasot

Skatoties TV

Sezot publiska vieta

Ka pasazieris masina

Gulus péc pusdienam, ja apstakli to atlauj
Sezot un runajot

Mierigi sezot péc pusdienam bez alkohola
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Masina, apstajot masinu uz dazam minatem
skaitot balles no 0 lidz 3
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Laboratoriski kritéeriji

Forseéta vitala kapacitate zem 80%
SNP (sniff nasal pressure) zem 40 cm H,O
PO, zem 60 mm Hg

[zteikta nakts desaturacija, t.s. zem 88% 5 min
laika vai vairak ka 5 reizes stundas laika

pCO, virs 45 mm Hg

= P 0.1 tests
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NIV kontrindikacijas

Smaga respiratora nepietiekamiba bez
spontanas elpoSanas

Smaga hipoksemija (pO, zem 60 pie FiO,-1,0)
Metabolas izmainas ar pH zem 7,25

Vitali bistamas aritmijas

Koma

Sejas vai deguna anatomiskas izmainas
Pacienta negativa attieksme

Sinusits, otits, bronhoreja



NIV komplikacijas

Sejas izguléjumi

Konjuktivits

Rinits

BaroSanas problemas
Aspiracijas risks

Elpcelu anatomiskas izmainas



NIV pielietosanas veidi

Deguna NIV maska
Sejas NIV maska
Helmet baloni

Intermitejosa (naktis)
Pastaviga
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MPV, ka nakamais solis

leverojami uzlabo visparejo stavokli
Neapstridami pagarina dzivibas ilgumu
Stabilizeé gazu apmainu

Samazina elpoSanas darbu

Pasarga no hipoventilacijas atelektazem un
pneimonijas

Pacients vieglak panes invazivu MPV
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MPV praktiski ieteikumi

O, (provoce atelektazes, samazina cerebralu
asinsriti utt.)

Mitrinasana (HME filtri un aktiva mitrinasana)
Sinhronizacija (medikamentoza?...)

Pronacijas pozicija

Fizioterapeits
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MPV problemas

Hipersalivacija

Paaugstinats aspiracijas risks
Infekcija apaksejas dalas
Traheoezofageala fistula

Trahejas stenoze un traheomalacija
Augstas izmaksas

NepiecieSsama personala/radinieku diennakts
klatbatne



llgstosa maksliga plausu ventilacija
stacionara:

Finansialie izdevumi

Materialie resursi

Elpcelu inficéSanas (VAP)
Nozokomialas infekcijas (MRSA....)
Aprupes kvalitate

Dzives kvalitate
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Psihoemocionals faktors



Pirma gada ieguvumi

Adekvata ventilacija

Nav ventilacijas komplikaciju

Nav inficésanas, izguléjumu vai bronhu sanacijas probléemu
Apmierinosas vitalas funkcijas
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Apmierinata paciente:

- Pieauga aktivitate, pozitivas emocijas, dzives prieks, piedalas
majas aktivitates un mégina baudit dzivi



1. mediciniskas problemas

Mediciniskas problémas 1. gada laika:

m PEG gastrostomas izslidésana — 2x visparéja narkoze,
ultrasonografijas kontrolé stacionara

@ Traheostomas nomaina majas apstaklos 4x visparéja narkozé
ar propofolu

SaslimsSanas: virusu augséjo elpcelu saslimsana 1x
Negativa svara dinamika



Tehniskas un sagades problemas

lekartas trauksmes

Vakuuma sukna bojajums
Elpinasanas konturas bojajums
PEG stomas
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Traheostomas



Finansialas problemas

= lekartu izmaksas un amortizacija:

- ventilators, pulsa oksimetrs, vakuumsuknis, enteralas
barosanas suknis

= Traheostomas, kanulas, atsuksanas kateteri, cimdi,
dezinfekcijas hdzekli utt.

= elpinasanas konturas, HME virali-bakterialie filtri, ventilatora
filtri
Enteralas barosanas preparati, sistémas
Aprupétaju un personala darba izmaksas



Organizatoriskas problémas



Pacienta parvesana majas

e Pacienta stabilitate
e Adekvata majas vide

e Veselibas organizatoru piekrisSana nodrosinat majas ventilacijas

un aprupes izmaksu segsanu

e Majas aprupes organizésana un plans



Problemas ar ventilatora atkarigiem pacientiem

e Pacients atkarigs no masinas:

- Tehniski nekadu problému

e Pacients vairak atkarigs no cilvékiem
- Pacients nav gatavs
- Dargi
- Kaprizes, nezina, bailes

- Potencialie konflikti



Kas piegada un uztur iekartas

e Stacionars

e Ventilatora dileris

e Majas aprupes organizacija
- Tehniskais personals

- Mediki



Aprikojums

e sakuma |loti vienkarss NIV aparats,

ar BilLevel rezZimu un Volume target (vai ST) opciju

e O, nav nepieciesams pie ALS

e Aktiva kondicionésana, ja ir nepiecieSamiba



Prasibas pret majas ventilatoru

m Portativs un vienkarss

= Pilnigi autonoms

= Paligventilacijas un kontrolétas ventilacijas
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rezimi

NIV un IMV

Autokontrole un apnoe back up ventilation
Monitorings, trauksmes un notikumu arhivs
Akumulatora baterija

Tehniskais serviss un izejmateriali






Drosibas nodrosinajums

e Nepartraukta elektribas padeve
- Prioritates saraksta - elektribas kompanijas talrunis
- Neatkarigs elektribas avots (akumulators)

e Diennakts neatliekamas palidzibas sakari ar
majas aprupes organizatoram un arstam-respiratoristam

no specializéta centra

e Ambu maiss ir primitiva ierice, bet tai jebkura laika un
jebkura vieta ir jabut kopa ar mehaniski ventilejamu pacientu



Ambu maisam

ir jabut ar pacientu, ka

alternativam ventilatoram




Apmaciba pacientam un aprupétajiem

. apmaciba vienmer ir svariga,
bet ne vienmer ir iespéjama

Apmaciba:
- lekartas: Ventilators, uzstadijumi, Ambu maiss

- Asistéta klepus un hiperventilacijas tehnika

- Neatliekamas situacijas:
e Elektropadeves un iekartas bojajumi
e spé€ja atpazit simptomatiku, kas prasa tulitéju darbibu
e Neatliekamas palidzibas algoritms, darbibas shéma



Preventivie pasakumi

e Medicinas brigade: e Pacients un gimene:
- Obijektivi informé pacientu un gimenes - Piedalities IEmumu pienemsana,
loceklus par kas bus nepieciesams, kas jaizdara:

i . ) - Akceptét periodisku novertésanu
e Potencialu slimibas risku _ Jabit informétam par

* Nepieciesamibu péc parbaudes o Risku: infekciju, kirurgiju
e Ka izvairities no komplikacijam o kliniskiem simptbmiem, kad
e Patalogiskie simptomi nepieciesama neatliekama konsultacija

* Arstesanas iespejas Esi vienmér gatavs, vienmér jabit uz rokas

- Uzmanigi uzklausit pacientu un gimeni

e Slédziens par riskiem, kas
saistiti ar slimibas gaitu

e Atcerieties, ka vini dzivo . >~ e .
' e Personigi un noderigi mediciniskie dati

katru dienu ar savu slimibu

un té!c_alé_! Ig!uvuﬁi par e |eteicamie arsti-specialisti
specialistiem, jo 1pasi par _ o o
izmainam, vinu veselibas e Adekvats un nepieciesams aprikojums
stavoklim

e Darbibas plans un algoritmi
ICEHIE CIMEIESSIVERIES



Risinajumi:

Juridiska baze

Izglitiba piederigajiem, pacientam un personalam
Materiali tehniska baze

Finansiala baze

Konsultativais atbalsts

Tehniskais atbalsts

Pamatsaslimsanas arstésana

Kvalitates kontrole
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Mediku kooperacija:
Stacionars - respiratorists — aprupétajs - gimenes arsts- NMPD



SECINAJUMI

e Majas MPV ir iespéjama un saméra vienkarsa, bet:
- NepiecieSama labi pardomata organizacija
- NepiecieSamas zinasanas

- NepiecieSama saprasanas starp medicinas personalu
un veselibas organizatoriem

- Juridiskas saistibas
- Finanses



