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AlZDOMAS PAR
POLINEIROPATIJU

Kliniski un/vai elektrofiziologiski

LP (Sunas, proteins)
MRI
Nerva / adas biopsija

Antigangliozidu antivielas

Antivielas pret mielinu
asociétu glikoproteinu

P.a.a.; boikimija (glikoze, aknu, nieru
raditaji)

Seruma un urina paraproteini ar
imunofiksaciju

Vairodzidzera hormoni

Sistemiska saslimSana (ANA, ENA, NCA)
Borelioze

Angiotensin konvertazes inhibitoi
HIV
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GBS

« IVIG 0,4g/kg/diena 5 dienas vai plazmas apmainas (PA)
procedira tiek rekomendétas ka pirmas Iinijas arstésanas
metodes (limenis A)

* |VIG pielietoSana péc plazmas apmainas procediras, netiek
rekomendéta, jo tai nav pieradita papildus efektivitate
(Ilmenis B)

« Pacientam, kuram péc IVIG terapijas bija uzlabojums un péc
tam noveérots slimibas paasinajums, rekomendé atkartotu
IVIG kursu (laba prakse)
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European Journal of Neurology 2010, 17: 356-363
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CIDP

Pacienti ar minimali izteiktiem simptomiem, kuri neietekmé vai
minimali ietekmeé ikdienas aktivitates, var tikt monitoréti un
nesanemt arstésanu (laba prakse). ArstéSana tiek noziméta
pacientiem ar vidéju vai izteiktu nespéju

IVIG (2g/kg 5 dienas) (A limenis) vai kortikosteroidi (1 mg/kg
vai 60 mg diena) (B limenis) var but pirmas rindas preparati
sensorimotoras CIDP gadijuma. Preparatu izvélei jabalstas uz
relativam kontrindikacijam katram arstésanas veidam

(laba prakse)
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J Peripher Nerv Syst 2010 ;15:373
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CIDP

« Svarigi izvairities no stavokla pasliktinaSanas, kas dazreiz
tiek novérots pirms nakama IVIG kursa. ArstéSanas
intervaliem jablt tadiem, lai nepielautu stavokla
pasliktindSanos

« Ja pacienta stavoklis stabiliz€jas, sanemot regularu IVIG
terapiju, sakuma jamégina samazinat preparata devu, tikai
pec tam ta ievadisanas biezumu (laba prakse)

- Wt s .

J Peripher Nerv Syst 2010 ;15:373
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MMN

* Pirmas rindas preparati IVIG (2g/kg - 5 dienas)
(Ilmenis A)

« Turklat uzturosu terapiju janozimé vadoties péc
iIndividualas reakcijas uz to, parastais arstésanas
rezims ir 1g/kg katras 2-4 nedélas vali

29/kg kartas 4-8 nedélas (laba prakse)
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Journal of the Peripheral Nervous System 11:1-8 (2006)
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PARAPROTEINEMISKAS PN

« MGUS, asimptomatiska Valdenstrema makroglobulinémija —
specifisku th neiesaka

« IgM klases paraproteinu PaDN-reizém ir pozitiva atbilde uz
imunterapiju (IlI-1V klases pieradijumi)

— Plazmas apmaina — efekts ~50%, efektivaka kombinacija ar
mofamabucﬁ, m ' ° N I J

— KS - parasti efekts kopa ar citu th
— IVIG — dazadi rezultati (+2/11, puse no 22, 1/10)
— Interferons a — efektivs attieciba uz sensoriem simptomiem

— Iéni]nsupresiv terapija — hlorambucils, ciklofosfamids (+ efekts
alai pamentu?

2

— Rituximab — efektivs (lidz pat 80%) pacientiem ar anti-MAG
antivielam

Wt ~—

J Peripher Nerv Syst 2010;15:185-95
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Tricikliskie un dualas darbibas

antidepresanti

Amitriptilins IEDARBIBA

serotonina un NA atpakal-
uzsuksanas sapju moduléjosos

Klomipramins

(Anafranils) celos,
Nortriptilins bloké Na kanalus un a-adrenergiskos
receptorus

Dezipramins © Analgétiskais efekts péc 2-3 dienam

Imipramins Analgétiskas devas — mazakas ka

_ pretdepresijas devas
Venlafaksins

Dulolgsetjgs

— —


http://www.powerpointstyles.com/

Antikonvulsanti

Gabapentins
Pregabalins
Karbamazepins
Okskarbamazepins
Lamotrigins
Fenitoins

Valproiskabes
preparati
(Depakins)

IEDARBIBA

bloké jonu kanalus,
apspiez ektopiskos
Impulsus,

bloké sapju centrus
garoza

AkUtu NeS kupéSanai —
Karbamazepins,
Gabapentins
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Lokalie anestetiki

Membranas stabilizejosie lidzekli
- Mekselitens, Lidokains, Prokains

* ledarbiba —

® bloké Na kanalus, ietekméjot neironélo vadisanu un
ektopisko impulsu rasanos

® Lokali (plaksteru Latvija nav), i/v, blokades, ilgsto$a
atsapinasana, anestézija

Topikalie anestetiki
* Kapsacains
®* Dimeksids
®* Mentola preparati
® Ziedes, kompreses, géli utt.

- e e -
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Opioidi

» Lietojamie medikamenti
— Tramadols

— Kodeina preparati — Oksikodons,
Dihidrokodeins

— Morfija preparati

— Fentanila preparati (durogesic)
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