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Miegs un epilepsija
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Interiktalas epileptiformas izlades un

miegs |
NREM Sleep REM Sleep
Interictal discharge
Rate T N2
Distribution (size of field) ™ o/
Presence of new foci ™ 0/
Seizures o/ N



Miega deprivacija, epileptiformas
izlades un lekmes
Pastiprina Iékmes ~1/3
pacientu

Lekmes risku ieveérojami
palielina vismaz 1.5 h miega
samazinajums

Katra stunda ilgaka miega
samazina lekmju risku

24 h miega deprivacija aktive
interiktalas izlades 23-93%

Foldvary-Schaefer N, Sleep and Epilepsy, Semin Neurol. 2009;29(4):419-428.
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Miega struktlra un epilepsija

e Nakts lekmes

— Samazina miega ilgumu,
samazina REM, pagarina REM
latenci, pagarina NREM 1 un 2,
pamosanas biezumu

* Ari pacientiem bez lekmém
— REM labilitate un samazinats
ilgums, biezakas pamosanas,
pagarinats iemigsanas laiks,
biezakas fazu nobides
* Vairak temporalam
epilepsijam, ari primari
generalizétam

Foldvary-Schaefer N, Sleep and Epilepsy, Semin Neurol. 2009;29(4):419-428.
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Miegs un pretepilepsijas lidzekli

Benzodiazepini un barbiturati -
JREM, TF OMA

CBZ - L REM, { nemierigo kaju
sindromu

VPA - I svaru (OMA)

TG - I bezmiegu,  nemierigo
Kaju sindromu

EV — maz efektu, T miega
nepartrauktibu

OXC, TPM — var * bezmiegu

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



Miega traucéjumi epilepsijas
pacientiem

Miegainiba — 10-47% pacientu
(medikamenti, traucéts miegs)

OMA
— 10 % pieauguso, 20 % - bérnu, 30%
refraktaras epilepsijas pacientu
— CNS deprivejosi medikamenti, svara

pieaugums (medikamenti, mazkustigums),
komorbidas endokrinopatijas, VNS terapija

— OMA terapija uzlabo Iekmju kontroli 40-
86% pieauguso, samazina epileptiformas
izlades (miega fragmentacija, deprivacija,
cerebrala hipoksémija, sirds izsviedes
samazinajums, aritmijas)

Foldvary-Schaefer N, Sleep and Epilepsy, Semin Neurol. 2009;29(4):419-428.

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53

Andre S. Giorelli, Excessive Daytime Sleepiness and Epilepsy: A Systematic Review, Epilepsy Research and Treatment
Volume 2013, Article ID 629469, 9 pages



Miega traucéjumu un epilepsijas
diferencialdiagnoze

* Frontalas Iekmes vs. Nakts bailes, staigasana un murgi
— Péeksns, eksplozivs sakums
— Pamodina pacientu no NREM2

— Asimetriskas distoniskas vai toniskas pozas, hipermotora
uzvediba (pedaléSana, spersana, iegurna kustibas)

— Stereotipas katram pacientam

— Isas, tipiski 20-30 sek.

— Biezi saglabata apzina

— Nav péclékmju apjukuma vai amneézijas +/-
— lktala EEG var but normala

— PSG —ierobezots EEG novadijumu daudzums, var nebut
video ieraksta



NREM parasomnijas

Pamosanas ar apjukumu
Staigasana miega
Nakts bailes

Bérniem tiek uzskatitas par
labdabigam

Pieaugusiem — psihologiski faktori

Veciem cilvékiem — organiski
traucejumi

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



Pamosanas ar apjukumu (confusional
arousal)

Galvenokart zidainiem un maziem
bérniem
Sakas ar nespecifiskam kustibam,

vaidiem, seko uzbudinajums ar
raudasanu, kliegsanu

Nereagé uz apkartni, mierinasana ‘A
nepalidz, dazreiz simptomus
pastiprina

llgs 5-15 min.

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



Staigasana miega (somnambulisms)

15-20 % bernu

Mieriga pastaigasanas, biezi gaismas
virziena vai uz vecaku gulamistabu,
var nok|ut sarezgitas vietas, pacurat
nepiemerotas vietas

Acis atvertas, skatiens stiklains
Daléji reage uz apkartni

llgst ~10 min.

Traumu risks!

Lielakiem bérniem var kombinéties ar
uzbudinajumu, ko pastiprina
meéeginajumi kontaktéties

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



Nakts bailes (night terror)

~3 % bernu (skolas vecuma,
pusaudziem), 1 % pieauguso

Kliedziens, bailu izteiksme,
sastindzis skats, tahikardija,
svisana, kustibas ka méginot begt
no kaut ka

llgst dazas min., beidzas ar
iemigsanu

Ja pamostas, stasta par neprecizetu
bailu sajutu

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



NREM parasomniju terapija

Nomierinat vecakus
Rezims
Drosa vide

Nogaidit lidz epizode pariet,
mierigi vadit atpakal uz gultu

Planveida modinasana
Medikamenti

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



REM miega uzvedibas traucéjumi (REM
sleep behavioral disorder)

* Pieaugusajiem

* Vairak virieSiem gados

* REM miega laika patologiski
saglabats muskulattras tonuss

* Tiek izspéléti sapni, taja skaita
vardarbigi

e Akuta forma — saistita ar alkohola
vai medikamentu atcelsanu

* Hroniska forma — saistita ar
neirodegenerativam slimibam

Mohammed A Al-Biltagi, Childhood epilepsy and sleep, World J Clin Pediatr 2014 August 8; 3(3): 45-53



Citi traucejumi miega

Murgi

Astma

GEAS

OMA

Disociativi stavokli

Miega paralizes un halucinacijas



Peksna negaidita nave epilepsijas
pacientiem (SUDEP)

Respiratori mehanismi
Sirds aritmijas

Cerebrala elektriska
apstasanas

Augstaks risks miega
Pacientiem ar biezam,
refraktaram konvulsivam
lekmém

Madineh Sedigh-Sarvestani, Seizures and brain regulatory systems: Consciousness, sleep, and autonomic systems, J Clin
Neurophysiol. 2015 June ; 32(3): 188-193



Nosleguma

* Miegs provoce epilepsijas lekmes, epilepsija
pasliktina miega kvalitati

 Arstéjot epilepsiju, uzlabojas miega kvalitate;
arstéjot miega problémas, uzlabojas
epilepsijas arstésana

* Jaatpazist un jaatskir epilepsijas lekmes un
miega traucejumi



Paldies!




